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Verbindliche Verhaltens-  Abstands- und Hygieneregeln für die 

Durchführung des Trainings bei der JSG Erft 01 Euskirchen 

 Das Betreten der Sportanlage hat mit Mund- Nasen-Schutz zu erfolgen. Der 
Aufenthalt auf der Sportanlage ist ohne Mund-Nasenschutz entsprechend der 
gültigen Abstandsregeln (min. 1,5m) erlaubt. 

 Jede Trainingsgruppe/Trainingsteilnehmer darf frühestens 5 Minuten vor 
Trainingsbeginn das Sportgelände betreten. Wer nicht Trainingsteilnehmer 
oder Kinderbegleitung ist, hat während der Trainingszeiten das Sportgelände 
zu verlassen.  

 Alle Trainingseinheiten werden um 5 Minuten verkürzt und die nachfolgende 
Einheit fängt 5 Minuten später an, um sicher zu stellen, dass sich abgehende 
und kommende Mannschaften nicht „im Wege stehen“. 

 Trainer dürfen unmittelbar nach Trainingsende zur Vorbereitung auf die Platz. 
Die Anlage dürfen sie jederzeit betreten. 

 Das Betreten der Ballgarage und die Entnahme von Material sind ausnahmslos 
durch die Trainer zu machen.   

 Es darf sich jeweils nur ein Trainer in der Ball Garage aufhalten. 

 Das Handling des Trainingsmaterials (Hütchen, Pylone, Hürden etc.) erfolgt 
ausschließlich durch die Trainer.   

 Für den Aufbau der Trainingskonstellationen /-Parcours  sind von den Trainern 
die bereitgestellten Einmalhandschuhe zu tragen. Dadurch wird ein ständiges 
Desinfizieren des Trainingsmaterials nicht erforderlich.   

 Die Spieler und Spielerinnen dürfen das Trainingsmaterial, Hütchen etc. NICHT 
anfassen. Nach dem Training ist das Material wieder ausschließlich durch den 
Trainer einzusammeln und in die Garage zu bringen.  

 Die Trainingsgruppen bestehen aus maximal zehn Spielern und dürfen 
während der Trainingseinheit auch untereinander nicht getauscht werden. 
Teilt ein Trainer eine Trainingsgruppe, mit mehr als 10 Kindern, in Kinder A und 
Kinder B auf, so dürfen diese das gesamte Training in keiner anderen 
Konstellation/Gruppe trainieren. 
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 Auf Übungen mit Kopfballspiel ist zu verzichten. 
Bei Ballübungen sollte jeder Spieler immer seinen zugewiesenen gleichen Ball 
nutzen. 
Bei Torschusstraining ist darauf zu achten, dass der Torhüter Handschuhe trägt 
und die Bälle lediglich abwehrt und sich zusätzlich mit den Handschuhen nicht 
ins Gesicht fasst. 

 Grundsätzlich sind die Trainer nicht dazu verpflichtet eine Maske zu tragen. 
Kann ein Trainer jedoch nicht den geforderten Sicherheitsabstand zu seinen 
Spielern einhalten, so ist das Tragen einer Schutzmaske zu empfehlen. 

 Für jede Trainingseinheit hat der Trainer eine Anwesenheitsliste zu führen, die 
den tatsächlichen aktuellen Sachverhalt/Anwesenheit widerspiegelt.  
In der Anwesenheitsliste sind die Namen der Spieler/Spielerinnen und die 
Anwesenheitszeiten einzutragen. 

 Die Anwesenheitslisten hat jeder Trainer 4 Wochen lang gesichert zu Hause 
aufzubewahren und bei Bedarf dem Vorstand bzw. den Gesundheitsamt /-
behörden auszuhändigen. 

 Alle Trainer bestätigen durch Unterschrift die verbindlichen Verhaltens-, 
Abstands- und Hygieneregeln Verstanden zu haben und zu befolgen. 

 Zur Sicherstellung, dass nur gesunde Kinder/Jugendliche bzw. 
Kinder/Jugendliche die keinerlei Krankheitssymptome von Covid-19 aufweisen 
oder in Verbindung mit Covid-19  infizierten Personen kamen, zum Training 
kommen/gebracht werden, haben die Eltern eine „Erklärung zum Umgang mit 
Krankheitssymptomen bei den Kindern und Eltern“ einmalig vor 
Trainingsbeginn beim Trainer abzugeben.  
Wenn diese Erklärung durch zumindest einen Erziehungsberechtigten nicht 
vorliegt, darf der Spieler/die Spielerin nicht am Training teilnehmen.  

 Die vorgenannten Erklärungen sind durch den Trainer einzusammeln und 
unmittelbar an Wilhelm Schlipp, Rolf Spilles oder Guido Lauber weiterzugeben. 

 

 


